
                

SKOLEHELSETJENESTE Tønsberg 

Montessoriskole 

 

Helsesykepleier Anne-Lene Austbø 

Tlf. 99 20 26 34 

anne.lene.austbo@tonsberg.kommune.no 

Kontortid på skolen: Onsdager kl. 8.30-15.30 

 

Fysioterapeut Veslemøy Sandberg 

veslemoy.sandberg@tonsberg.kommune.no 

Tlf. 469 10 284 

 

Kontortid på skolen: 2. hver fredag kl. 8 30-15.30 

 

Ergoterapeut  

Aila Semb 

e-post: aila.semb@tonsberg.kommune.no 
 

 

 

 

 

 

 

         

 
 

TØNSBERG KOMMUNE 

       

     

 

 

 

         
                 

 
 

 

 
 
 

HELSESTASJONSTJENESTEN 0 – 20 år 
Postboks 2410 
3104 Tønsberg 
Tønsberg helsestasjon, sentrum 
Tlf. 33 40 69 60 
Slagen helsestasjon 
Tlf. 33 34 84 60 
Re helsestasjon Tlf. 33 40 69 40 
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SKOLEHELSETJENESTEN I BARNESKOLENE 
Informasjon til foreldre og skolepersonell angående tilbudet til 
skolehelsetjenesten. 
 
LOVVERKET 
I lov om helsetjenesten i kommunen gjelder bl.a. følgende 
forskrifter for skolehelsetjenesten: 
  
«Skolehelsetjenesten skal i samarbeid med hjem, skole og det 
øvrige helseapparatet arbeide for å identifisere og løse 
helsemessige problemer som knytter seg spesielt til elevens 
situasjon». 

 
«Skolehelsetjenestens formål er å fremme psykisk og fysisk 
helse, fremme gode sosiale og miljømessige forhold, 
forebygge sykdom og skade».                                                                                                 
 
HELSEPERSONELL 
Skolehelsetjenesten består av helsesykepleier, fysioterapeut, 
ergoterapeut og lege. 
 
Helsesykepleier har det administrative ansvaret for 
skolehelsetjenesten og har fast kontortid ved skolen.  
 
Henvisning til fysioterapeuten skjer via helsesykepleier eller 
skolen. 

 
 
OPPGAVER 
Skolehelsetjenesten samarbeider med foreldre og skolen 
vedrørende elever som trenger ekstra oppfølging.     

  
Det gjennomføres målrettede helseundersøkelser, veiledning, 
rådgiving og helseopplysning individuelt og/ eller i grupper. 

 
1. klasse: 1.klasse undersøkelse på helsestasjonen med 

lege og skolehelsesykepleier, høyde – og vektmåling 
  

2. klasse: Tetravac vaksine (DTP-Pol) 
 

3. klasse: Høyde – og vektmåling 
 

4. klasse: «Pauseknappen» Psykologisk 1.hjelp og 
avspenning, helsesykepleier og fysioterapeut 
 

5. klasse: Pubertetsundervisning, eventuelt PIS- grupper 
 

6. klasse: Jentegrupper og MMR- vaksine 
 

7. klasse: Guttegrupper og HPV- vaksine 
 
PIS = Program for skilsmissegrupper i skolen. Gruppetilbud til 
barn som har opplevd samlivsbrudd. 
 
Samarbeid med skolevegringsteam. 

 
Tverrfaglig samarbeid med skolen, PPT og 
barneverntjenesten.                                                                     

 
Samarbeid med Tannhelsetjenesten og Incestsenteret. 
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