
UNGDOMSSKOLEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Informasjon til foreldre og skolepersonell angående tilbudet i 
skolens helsetjeneste. 
 

LOVVERKET 
 
I lov om helsetjenesten i kommunen gjelder bl.a. følgende 
forskrifter for skolehelsetjenesten: Skolehelsetjenesten skal i 
samarbeid med hjem, skole og det øvrige helseapparatet arbeide 
for å identifisere og løse helsemessige problemer som knytter seg 
spesielt til elevens situasjon.  
Skolehelsetjenestens formål er å fremme psykisk og fysisk helse, 
fremme gode sosiale og miljømessige forhold, forebygge sykdom 
og skade.                                                                                                      
 
  PERSONELL 
 
Skolehelsetjenesten består av helsesykepleier, fysioterapeut, 
ergoterapeut og lege. 
 
Helsesykepleier har det administrative ansvaret for 
skolehelsetjenesten og har fast kontortid ved skolen.  
 
Henvisning til fysioterapeuten skjer via helsesykepleier, skolen 
eller via Tønsberg kommune sine nettsider.       

 
OPPGAVER 

 
 
 
Skolehelsetjenesten samarbeider med skolen vedrørende          
elever som trenger ekstra oppfølging.    
  

                                          

• Målrettede helseundersøkelser, veiledning, rådgiving 
og helseopplysning individuelt og/eller i grupper.    

 

• Tilbyr kontakt og oppfølging av elever med stort fravær.       
 

• Deltar i strukturert tverrfaglig samarbeid med skolen, 
           pedagogisk-psykologisk tjeneste og barneverntjenesten              
           (tverrfaglig team).  
                                                                   

• Vi samarbeider også med ungdomskontoret, 
helsestasjon for ungdom, utekontakten og andre 
aktuelle instanser. Vi ønsker et godt samarbeid med 
foreldrene. 

       

• Bistand med undervisning i den utstrekning skolen 
ønsker det og ressursene er tilstede.   

 

• 8.trinn: Tilbys helsesamtale, høyde- og vektmåling.                          
«Pauseknappen» Psykologisk førstehjelp og 
avspenning, helsesykepleier og fysioterapeut. 

   

• 9.trinn: Undervisning i livsmestring/psykisk helse og 
seksuell helse. 

 

• 10.trinn: Undervisning i seksuell helse. 
Påfyllingsvaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og 
polio.  

 

• Deltar på foreldremøte ved forespørsel.  

HELSESTASJONSTJENESTEN 0 – 24 år 
Postboks 2410 
3104 Tønsberg 
 
    Tønsberg Helsestasjon 
    Tlf. 33 40 69 60 
    Slagen Helsestasjon 
    Tlf. 33 34 84 60 
    Re Helsestasjon 
    Tlf. 33 46 69 40 
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SKOLEHELSETJENESTEN Tønsberg Montessori 

skole 

 

Helsesykepleier Anne-Lene Austbø 

Tlf. 99 20 26 34 

Kontortid på skolen: Onsdager  

Kl. 8.30-15. 30 

 

Fysioterapeut Veslemøy Sandberg 

Tlf. 469 10 284 

Kontortid på skolen: 2. hver onsdag (oddetalluker)  

Kl. 8.30-11.30 

 

Ergoterapeut Aila Semb 

Tlf. 480 34 358 
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