UNGDOMSSKOLEN

OPPGAVER
HELSESTASJONSTJENESTEN 0 — 24 ar
Postboks 2410
3104 Tensberg Skolehelsetjenesten samarbeider med skolen vedrgrende

elever som trenger ekstra oppfelging.
Tensberg Helsestasjon
TIf. 33 40 69 60

Slagen Helsestasjon
TIf. 33 34 84 60

Re Helsestasjon

TIf. 33 46 69 40 7
e Tilbyr kontakt og oppfelging av elever med stort fraveer.

Informasjon til foreldre og skolepersonell angaende tilbudet i
skolens helsetjeneste.

e Malrettede helseundersgkelser, veiledning, radgiving
og helseopplysning individuelt og/eller i grupper.

e Deltar i strukturert tverrfaglig samarbeid med skolen,
pedagogisk-psykologisk tjeneste og barneverntjenesten

LOVVERKET (tverrfaglig team).
| lov om helsetjenesten i kommunen gjelder bl.a. falgende  Visamarbeider ogsa med ungdomskontoret,
forskrifter for skolehelsetjenesten: Skolehelsetjienesten skal i helsestasjon for ungdom, utekontakten og andre
samarbeid med hjem, skole og det avrige helseapparatet arbeide aktuelle instanser. Vi gnsker et godt samarbeid med
for & identifisere og lose helsemessige problemer som knytter seg foreldrene.
spesielt til elevens situasjon.
Skolehelsetjenestens formal er & fremme psykisk og fysisk helse, » Bistand med undervisning i den utstrekning skolen
fremme gode sosiale og miljgmessige forhold, forebygge sykdom gnsker det og ressursene er tilstede.

0g skade.
e 8.trinn: Tilbys helsesamtale, hayde- og vektmaling.

PERSONELL «Pauseknappen» Psykologisk farstehjelp og
avspenning, helsesykepleier og fysioterapeut.
Skolehelsetjenesten bestar av helsesykepleier, fysioterapeut,
ergoterapeut og lege. e O.trinn: Undervisning i livsmestring/psykisk helse og
seksuell helse.

Helsesykepleier har det administrative ansvaret for

skolehelsetjenesten og har fast kontortid ved skolen. e 10.trinn: Undervisning i seksuell helse.
Pafyllingsvaksine mot difteri, stivkrampe, kikhoste og
Henvisning til fysioterapeuten skjer via helsesykepleier, skolen polio.

eller via Tensberg kommune sine nettsider.
e Deltar pa foreldremgate ved foresparsel.



UNGDOMSSKOLE

SKOLEHELSETJENESTEN Tensberg Montessori
skole

Helsesykepleier Anne-Lene Austbe
TIf. 99 20 26 34

Kontortid pa skolen: Onsdager

Kl. 8.30-15. 30

Fysioterapeut Veslemoy Sandberg

TIf. 469 10 284

Kontortid pa skolen: 2. hver onsdag (oddetalluker)
KI. 8.30-11.30

Ergoterapeut Aila Semb
TIf. 480 34 358

TONSBERG KOMMUNE







